
ルーブリック グループワーク用 受験番号（　　　　　　　）氏名（　　　　　　　　　　　　）
D C B A

伝え方
（個人）

自分の意見を他者に発信するこ
とができる。

自分の意見を他者に伝える際
に、他者に伝わりやすいような
伝え方の工夫や意識をしてい
る。

自分の意見を他者に伝える際
に、他者への伝わりやすさをふ
まえた上で、適切な言葉選びや
話の展開をすることができる。

自分の意見を他者に伝える際に、強
弱やスピードを工夫し、ストーリーライ
ンを考えて論理的かつ共感的な説明
をすることができる。

聞き方
（個人）

相手の話を聞く際に、相手が話し
やすい態度について最低限の注
意を払うことができる。

相手の話を聞く際に、相手の方
に体と視線を向ける、頷く、相槌
を交えるなど、相手が話しやす
い態度をとることがややできる。

相手の話を聞く際に、相手の方
に体と視線を向ける、頷く、相槌
を交えるなど、相手が話しやす
い態度をとることがある程度で
きる。

相手の話を聞く際に、相手の方に体
と視線を向ける、頷く、相槌を交える
など、相手が話しやすい態度をとるこ
とが常にできる。

受け応え
（個人）

相手の意見を受け止めることが
できる。

相手の意見を受け止めて、その
内容に対して最低限の反応を
することができる。

相手の意見を受け止めた上で、
その内容に対して建設的な意見
をすることができる。

相手の意見を受け止めた上で、その
内容に対して意見をしたり、相手の意
見をさらに引き出したりすることがで
きる。

チーム内での貢献
（個人）

目指すべきゴールを決めること
ができる。

目指すべきゴールを決め、その
ゴールに対して自分の意見を発
信することができる。

チームの状況に応じて役割を見
つけ、目指すべきゴールに向け
て発言・行動をすることができ
る。

チームの状況に応じて役割を見つ
け、目指すべきゴールに向けて建設
的な発言・行動をすることができる。



ルーブリック 個人ワーク用 受験番号（　　　　　　　）氏名（　　　　　　　　　　　　）
D C B A

表現の仕方

自分の主張を伝えることができ
る。

自分の主張を伝える際に、読み
手に伝わりやすいような伝え方
の工夫や意識をしている。

自分の主張を伝える際に、読み
手への伝わりやすさをふまえた
上で、適切な言葉選びや図説、
話の展開をすることができる。

自分の主張を伝える際に、読み手が
納得や共感ができるようなストーリー
ラインをつくり、適切な言葉選びや図
説、話の展開をすることができる。

経験と気づき

自分の経験を振り返ることができ
る。

自分の経験を振り返り、その時
の感情を述べている。

自分の経験を振り返り、その時
の感情を他者との関わりをふま
えて述べている。

自分の経験を振り返り、その時にどこ
で、誰が、どのように、どんな気持ち
で関わっていたのかなど、他者との
関わり方にも着目して、自分の感情
について述べている。

分析と組み立て

共通点や類似点に着目すること
ができる。

共通点や類似点などに着目し、
自分の考えを述べることができ
る。

共通点や類似点などに着目し、
多様な視点で分析し、自分の考
えを述べることができる。

共通点や類似点などに着目し、多様
な視点で分析することで新たな気づ
きを見つけ、自分の考えを述べること
ができる。



ルーブリック 志望理由書用 受験番号（　　　　　　　）氏名（　　　　　　　　　　　　）
D C B A

内省※と
つながり

自分の経験について書くことがで
きる。

経験から自己を見つめ、自分に
はどのような興味関心・強みが
あるかを書くことができる。

経験から自己を見つめ、自分に
はどのような興味関心・強みが
あるかを書くことができる。ま
た、それらがどのように活かされ
ているか（活かされてきたか）を
書くことができる。

経験から自己を見つめ、自分にはど
のような興味関心・強みがあるかを書
くことができる。また、それらが場面を
変えたときにどのように活かされるか
（活かされる可能性があるか）を書く
ことができる。

目的意識

何のために入学したいか、入学
して何をしたいかを書くことがで
きない。

入学後に何をしてどのように成
長していきたいかの大枠を書く
ことができる。

自分が将来どんな人でありたい
かを書くことができる。そのビ
ジョンをもとに、入学後に何をし
てどのように成長していきたい
かの大枠を書くことができる。

自分が将来どんな人でありたいかを
書くことができる。そのビジョンと現在
の自分とのギャップを自覚し、入学後
に何をしてどのように成長していきた
いかを具体的に書くことができる。

こだわり

自分のこだわりや関心事への思
い入れを書くことができない。

自分のこだわりや関心事への
思い入れを書くことができる。

自分のこだわりや関心事への思
い入れを、これまでの経験と関
連づけて書くことができる。

自分のこだわりや関心事への思い入
れが、他に類を見ない経験を生んで
いる。その経験とこだわりとを関連づ
けて書くことができる。

※内省…自分の考えや言動、行動について深く省みること。本試験では「経験から自己を見つめ、自己について分析的に深く考えること」と定義する。


